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Milé sestry a bratia!

Zivot byva niekedy ako v tej piesni: Jednou si hore, jednou zas dole. St chvile ktoré nas posuvaju
dalej, aj také ktoré nas ubijaju. Medzi tym ¢asto mnoho v§ednosti. Jezi$ tym, Ze prijal ludsku
prirodzenost zakusoval nie€o podobné. Je zaujimavé kolkokrat a za akych okolnosti sa v
evanjeliach spomina vrch, hora. V minuli nedelu sa spominal vrch pokusania, na ktorom diabol
ukazoval a sluboval JeZiSovi vSetky kralovstva sveta - ich moc a majetok. V evanjelidch sa potom
viackrat spomina, Ze Jezi$ sa utiahol na vrch v samote, aby sabratia tam modlil. Matusovo
evanjelium dalej zaznamenava JeziSovu slavnu Re¢ na hore. Jezi$ v nej predstavil zakladné
zasady svojho ucenia, medzi inym aj blahoslavenstva. Celé jeho vystlUpenie na tomto vrchu
mozno chéapat ako jeho hviezdnu chvilu. Boli tam ucenici aj zastupy, vSetci ho pocuvali s
radostou. Nie€o, ¢o kazdému re¢nikovi musi dodat novu energiu.

Post ale dalej pripomina, Ze Jezi$ sa od tohoto vrchu, od tejto hviezdnej chvile posunul dalej, jeho
cesta pokrac¢ovala. Nezostal stat na jednom mieste, nezostal sa kupat v Uspechu, ale rozhodol sa
prijat aj utrpenie. Rozhodol sa podpisat svoje presved¢enie tym najcennejs$im - svojim Zivotom.
Jeho najblizsi ho vtedy este nechapalli. A dnes sme videli JeZi§a na vrchu premenenia,

nazyvanom Téabor. Ti, ¢o mali to Stastie a boli na tomto vrchu vo svétej zemi osobne, hovoria, Ze je
z neho pekny vyhlad. Akoby bol tento vrch prepojeny s dalSimi paméatnymi vrchmi Pisma - s
MojziSovym Sinajom a s Horebom, ktory preslavil Elias. Obaja sa spominaju v dneSnom evanjeliu.

JeZi$ na vrchu premenenia zakusil povzbudenie na svojej ceste k osudovému vrchu svojho Zivota,
k pahorku Golgota. Na vrchu Tabor zakusil povzbudenie, ktoré mu dodalo silu. Podobné chvile
pozname aj my z nasho zivota. Su chvile, ktoré nam napriek vSetkym tazkostiam davaju silu
kracat dalej a ktoré vedia dokonca premenit aj na$ vonkajsi vzhl'ad. Ved ten je obrazom nasSe;j
duse. Niekedy su to len prchavé momenty a predsa maju velky vyznam pre cely nas Zivot. Tak to
bolo aj v JeZiSovom pripade.

Cim Jezi$ dosiahol svoju premenu na ceste ku Kalvarii, na ceste k utrpeniu? Bol to len dar
zvonka, ktory dostal na zéklade svojej vysady boZieho syna? Evanjelium vyznieva inak. Spomina,
ze Jezi$ vystupil na vrch modlit sa a prave jeho modlitba ho premenila. Zmenil sa jeho vonkajsi
vzhlad, cela jeho postava akoby zaziarila. M6Ze modlitba sposobit takito premenu? Méze
modlitba bytostne zmenit aj nas zivot?

My zvy€ajne modlitbu chapeme vonkaj$Skovo. Ako slova, ktoré hovorime na adresu Boha a potom
sa v duchu pytame, ¢o sme tymito slovami dosiahli. Hodnotime to akoby zvonka. Pravdepodobne
ani neverime v moznost, Ze modlitba ma moc nas aj premienat. A keby by sme takito moznost aj
pripustali, nevieme ako taku modlitou dosiahnut.

Kedy vznika modlitba, ktora premiefia nas zivot? Za akych okolnosti? Prvym predpokladom je,
naucit sa prijimat Zivot, naSe miesto v zZivote. S jeho vyhodami, aj nevyhodami. Aj so vSetkym, ¢o
nas obmedzuje. To ndm dne$nym ludom zvyknutym na konzum nepripada lahké. Casto by sme
najradsej prijimali len to prijemno. Ale to nas zvyc¢ajne neposunie dalej. Tym nechcem povedat, ze
mame vyhl'adavat sebatryznenie, podrobovat sa samoucelnému trapeniu. Nakoniec trapenie si
nas vzdy v nejakej podobe aj tak najde. Ale doélezité je, naudit sa prijimat Zivot aj s tym menej



prijemnym. Naucit sa, Ze prave to je nieo, ¢o nas v zivote nenecha tréat na jednom mieste, ale
nas moéze aj posunut.

V susednych Cechach nedavno zarezonovala kauza znameho kiiaza Marka Orka Vachu, ktorému
odnali posobisko v Prahe. Na jednej strane bolo zaujimavé sledovat, aku obrovsku aj medialnu
pozornost to v tzv. ateistickych Cechach vzbudilo. Ale ovel'a zaujimavejsie bolo, ako on sam tuto
skuto¢nost prijal. Prijal to s dovoerou, Ze jedna brana sa mu sice zatvara, ale urcite to znamen3,
Ze dalSie, o ktorych teraz este ani nevie, sa mu prave tym otvaraju.

S takymto pristupom k Zivotu, bez toho, aby ¢lovek trapenia vyhl'adaval, sa naozaj mézeme
posuvat dalej. Najst spravnu re¢, spravne slova, ktoré ndm pomoézu prekonat situaciu krizy. Jezis
to povzbudenie, re¢ nachadzal v rozhovore s nebeskym Otcom. Neprotestoval, ked' citil
doliehajuce utrpenie. Otvaral sa tomu novému, ¢o malo prist a ¢o nakoniec aj prislo - aj ked uz
cez jeho ucenikov, cez cirkev. Prave jeho modlitba, jeho duchovny rozhovor s Otcom ho premenili.
Zmenili aj jeho fyzicky vzhl'ad. Hovori sa, Ze od urc¢itého veku sme uz my sami zodpovedni za to,
ako vyzerame, uz sa nemdzeme vyhovarat na inych. Ci chceme alebo nie, odraza sa na nas aj
nase duchovno.

Odrazaju sa na nas aj nase modlitby. UkaZe sa, &i nase modlitby nie st len prazdnou regou. Ci nie
su len slovami bez toho, aby sme prijali skuto¢ny Zivot, jeho dramu. Alebo je nasa modlitba uz
reCou, ktora z tej dramy vzisla. Nepletme si modlitbu so slohovymi cvi¢eniami. Je to skor nas
vztah k Bohu, k Otcovi. Otec nemusi predstavovat pre nas vzdy len prijemno, naopak: ¢asto nas -
podobne ako nas fyzicky otec aj obmedzuje - ale to je len jedna ¢ast pravdy. To obmedzujlice nés
zaroven stavia pred novy horizont, otvara nam nové brany, posuva nas dalej, u¢i nas novej reci.

A o to ide aj v poéstnom obdobi. Aby modlitba - modlitba nasho vztahu k nebeskému Otcovi -
dokazala premienat aj nas Zivot. Aby sa obrazne povedané aj nas zjav vplyvom postnej modlitby
premenil. MoZno nebude Ziarit nase richo, ale dblezita je premena nasho zivota. Uvidiet nadej
napriek vSetkému tomu biednemu, ¢o dnes Zijeme, ¢o nam pripravuje spolo¢nost a politika okolo
nas.

Mozno to znie prili§ nabozne, ale v podstate je to jednoduché, je to o naSom pristupe k Zivotu. Je
to o tom, na ¢o chceme pouzivat svoju re¢. Ci len na nejaké chytractvo, len na obyc&ajné veci (aby
re¢ nestala), alebo aj na to, aby sme ytvarali Zivot a ozajstné vztahy.

A preto dnes prosme za to, aby sme sa aj my naucili modlit. Napriek tomu, Ze to nie je I'ahké,
napriek tomu, Ze dnes mame Casto problémy aj s jednoduchsimi formami reci ako je modliba.



