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Milé sestry a bratia v Kristovi!

Pri prilezitosti nového roka si zvykneme si davat r6zne predsavzatia, ako krestania tak niekedy
robime aj na zaciatku p6stneho obdobia. Zriekame sa nie¢oho, ¢o nas Zivot trochu sprijemnuje
alebo otvarame svoje srdcia pre menej stastnych bliznych, ktori na druhom konci sveta trpia
nedostatkom.

40 dni postu slavime ako pamiatku JeZiSovho postu na zaciatku jeho verejnej ¢innosti. Jezi$ 40
dni na pusti premyslal nad najhlbsimi motivmi svojej U¢inkovania. Boli to akési jeho duchovné
cvigenia. Cislo 40 predstavuje &islo plnosti. Vol'akedy 40 rokov predstavoval vek &loveka, 40 rokov
aj putovali Izraeliti do zasl'Ubenej zeme. Dnes mnoho l'udi vnima 40 ako akysi Zivotny pol¢as -
predel, ktory Zivot ¢loveka deli na dve polovice.

Tak, ¢i onak, dnes mame prvu zo Siestich postnych nediel, stojime na prahu tohoro¢ného postu. V
evanijeliu sme poculi ako Jezi§ na zaver svojho postu absolvoval akusi skisku svojej pripravy,
ktoru evanjelista nazval pokusanim. To pokusanie bolo trojaké - pokusenie zUZenia Zivota na to,
¢o prijimame zvonku - na to, z ¢oho Zije nas vonkajsi ¢lovek, potom to bolo pokusenie moci a
slavy a nakoniec aj pokusenie vyhnut sa skratkou utrpeniu v Zivote. Jezi$ vo vSetkych tychto
skuskach obstal. Pripravil sa na to, ¢o pocas troch rokov verejnej ¢innosti potreboval.

Co je pre nas pokusenie, o je pre nas post? Ak podujeme slovo pokusenie, vaésina ludi si
predstavi nejaké sexualno, pripadne nejaku nezdravu sladkost. Ale da sa povedat - bez toho, aby
sme tieto oblasti nejako zniZovali - Ze to vSetko je len niec¢o vonkajsie, vonkaskové. Nakoniec
Jezi$ pocas svojho Ucinkovania sa sa podobnym oblastiam ani vel'mi nevenoval. Nekarhal tych,
ktori sa previfiovali v tejto oblasti.

Jezi$ sa venoval skor ludskému srdcu - zac¢inal hibsie v ¢loveku. Lie€il jadro nasej bytosti. Aj to
jeho tzv. pokusanie bolo skor bytostné, existencialne - nie na rovine vonkajsich skutkov. Tak je to
aj v nasom Zivote. Zlo, alebo aj dobro pochadzaju z nasho srdca. Myslienky a vonkajsie skutky su
vzdy az nasledné. Preto Jezis, ked uz nieco karhal, boli to skér nezdravé spolo¢enské pomery,
ktoré na nas vplyvaju, ktoré ovplyvnuju jadro nasej bytosti a maji moc zatemnit nase srdcia
prehnanym egoizmom, prehnanym zddraznovanim nasho faloSného Ja. V tom vSetkom nam napr.
nasi politici davaju zly priklad, ktory mnohi l'udia dokonca sleduju pred nedelnym obedom.

A to predstavuje pOstnu vyzvu aj pre nas. Aj my sa mame snazit cez post snazili upratat svoju
dusu - urobit poriadok v jej najhlbSej vrstve nasej bytosti, z ktorej prameni dobro alebo zlo, dobré
alebo zlé vztahy k druhym ludom, k Zivotu, k sebe samym a nakoniec aj k Bohu. Upratat si dusu
paradoxne neznamena zacat pri pokuseniach, pri zlych myslienkach Upratat si dusu skor
znamena hladat taku cestu, ktora nas viac otvori pre inych, pre Iného. Hl'adat cestu, ktora nas
ochrani pred prazdnymi slovami, ktorymi hladame len sami seba. Spravna cesta bude znamenat
byt ochotny vzdy znovu a znovu sa vydat na cestu za dobrom a to napriek tomu, ze v iom nikdy
nenajdeme Uplny domoyv, Ze nikdy nebudeme bezo zvysku dobri, ani nebudeme Zit v nejakych
idealnych pomeroch. PretozZe to nie je nastalo mozné. Nam ludom sa to ned4, to je mozné len
Bohu. Napriek tomu sa vzdy znovu mame na cestu za dobrom vydat.



Urobit poriadok vo svojej dusi znamena naucit sa pocitat vo svojom Zivote s Bohom. To
neznamena venovat mu nejaku recitaciu rano a vecer, ale pocitat s Nim napr. v kazdom nasom
vztahu, v kazdom nasom jednani s nasimi bliznymi. Tak, aby sme v tom vSetkom nehl'adali len
sami seba, ale aby sme v kontakte s nim hl'adali taku re¢, ktord nas posunie blizsie k Zivotu. (a aj
blizSie k druhym a blizSie k Bohu).

Ak pojmeme post tymto spdsobom, potom pdst naozaj nemusi predstavovat Ziadne nezmyselné
trapenie samych seba, pri ktorom budeme mat zachmdurené tvare. Naopak - a to by tiez malo
patrit k upratovaniu nasej duse: mali by sme sa skor sami seba pytat - €¢o nam brani byt
radostnejSimi? Ak to najdeme - tak mozno prave to je to, o mame zo svojho zivota odstranit, ¢o
mame povedané JeziSovymi slovami odtat ako nie¢o o ¢om si sice myslime, Ze to patri k nam, ale
na druhej strane nas to taha dolu.

Pane daj, aby sme aj tohoro¢ny pdst neprezili len tak naprazdno, ako sme to mozno uz velakrat v
Zivote spravili, ale aby sme s Tvojim prikladom aj my obnovili svoje Zivoty.



