Nedela najsvitejsej Trojice
Mt 28,16 — 20

26. maj 24

Milé sestry a bratia v Kristovi

V Zivote mame my lfudia rozne priority, hodnoty, ktoré su pre nas najdolezitejSie. Pre vacsinu je
dolezité zdravie a potom tiez, aby sme mali prostriedky aspon na tie zakladné potreby, ktoré
potrebujeme k Zivotu, pripadne aj nie¢o navyse. Pre mladych ludi je najcastejSie najvyssie na rebri¢ku
laska - tazba ndjst si partnera, ktory im bude blizky a s ktorym budu vediet prezit svoj Zivot. A zaroven
tuZia najst si pracu, ktord ich bude napliiat, bavit a zarover im zabezpedi aj naplnenie ostatnych
potrieb. V takejto hierarchii hodnét na prvy pohlad chybaju duchovné hodnoty. Ale skoér si niekedy
ani neuvedomujeme, Ze vsetko v nasom Zivote suvisi aj s duchovnom, s urcitou spiritualitou.
Spiritualita, duchovnost sa snazi dat naSmu zivotu aj duchovny ramec, povzniest nas trochu vyssie.

Dnes nas cirkev pozyva slavit slavnost Trojjediného Boha. JeZis toto tajomstvo v evanjeliu zveril
najprv svojim uéenikom, vyzyva ich ,,ist, uéit fudi, krstit ich v mene Otca, i Syna i Ducha svatého.

A zaroven maju inych ucit zachovavat to, ¢o Jezi$ prikazal a ukazal.” Toto pozvanie plati aj pre nés. Aj
my mame prijimat Tajomstvo Boha najprv do svojho Zivota a postupne ho odovzdavat aj ostatnému
svetu.

Co predstavuje tajomstvo Najsvatejiej Trojice? Jednoducho povedané, hovori, 7e jedného a toho
istého Boha stretdme réznym sp6sobom. Raz ako Otca — Stvoritela, inokedy ako JeZisa Krista, ktory
ako bozi Syn zdielal s nami nas Zivot a Boha tiez stretame ako Ducha, ktory nds sprevadza na nasej
ceste Zivotom.

Co znamend vnimat Boha ako Stvoritela? V prvom rade si uvedomit, Ze my [udia nie sme
neobmedzenymi panmi sveta a prirody, ale vsetky tieto dary sme dostali akoby zapoZi¢ané, mame za
ne niest zodpovednost. Raz budeme musiet vyuctovat, ako sme s darom stvorenia nalozili, ¢o bolo
na$im prvoradym cielom. Ci ndm i$lo len o okamZity vlastny prospech za kazdu cenu, alebo sme
snazili aj zveladit. A mysleli sme aj na ludi, ktori pridu po nas. Mysliet na Boha Stvoritela znamena
mysliet na to, ¢o zanechame dal$im generaciam — tym, ktori pridu po nas: aky svet, akud prirodu.
Myslienka na Boha Stvoritela nas varuje, aby sme sa nesnazili vSetko vytaZit len pre nasu spotrebu.

Nielen cez prirodu vnimame Boha. Rovnako doéleZité su aj vztahy, spésob ako spolu Zijeme, navzajom
komunikujeme, ¢o vytvarame spolu s ostatnymi ludmi. Tu musime ¢asto zapasit so zlymi sklonmi.

V zivote nardazame na seba navzdjom, nardzame na tych druhych svojimi ambiciami, aj roznymi
pokuseniami, ktoré su v nas. Mnohé si uz ¢asto ani neuvedomujeme, chapeme ich len ako nieco
vrodené, prirodzené.

Prave tu nam je napomocny Jezis Kristus. Ako druha bozska osoba ndm ide prikladom, vzorom. Je
nam spolo¢nikom, vedie nas po cestach Zivota. Nielen nas uci, ale zaroven kracal s nami po zemi,
vstupoval do vztahu s nami [ludmi, a robi tak aj dnes - po 2000 rokoch. Aj dnes berie na seba nase
problémy, nase chyby aj zlyhania. To vSetko prijima do najhlbsich vrstiev svojej bytosti, do svojho
tela. Pondka nam ozdravujucu blizkost svojho tela, svojej bytosti v eucharistii, spaja sa s nasimi
Zivotmi.



V eucharistii nds on sdm pozdvihuje a posiliiuje. Chce, aby sme si nezakryvali o¢i pred realitou sveta,
nezlahcovali zlo. Posiliiuje nas v boji so zlom, so zlymi duchmi, pripomina ndm, Ze aj nase telo je
urcené na spasu. Nielen fyzikalne telo, rovnako déleZité je aj nase duchovné telo, ktoré vytvarame
nasou recou, komunikaciou, sp6sobom vyjadrovania sa, ¢i ml¢anim. A k nasmu telu, patri aj socidlna
sféra, ktoru vytvarame vztahmi, a ktoré su ¢asto ovladané nie laskou, dobrom, ale skér tym, ¢o
ozajstny Zivot ohrozuje, ¢o je voci nemu skor nepriatelské. Na tejto ceste spasy nas Jezis posilfiuje,

v nom stretame svojho Boha.

A vo chvilach neistoty m6Zeme Boha tieZ stretat ako Ducha, spolocnika, ktory nas povzbudzuje, aby
sme sa nevzddvali, aby sme hladali odpovede na nase otazky. Aby sme nestrdcali nddej, nebali sa
pozerat do buddcnosti. Duch bozi nas vedie, aby sme sa nevyhovarali, Ze svet je taky, aky je a my sa
musime prisposobit. Svet je naopak taky, akym ho robime my samotni.

Na to, aby sme Tajomstvo najsvatejsej Trojice prijali do svojho Zivota, nemusime ist do klastora,
nemusime Zit oddelene od sveta. Naopak. Mame zit vtom hlavhom prude Zivota. Ale tam mame
hladat to, ¢o opravdivy Zivot posilfiuje, ¢o mu dodava hodnotu, cenu.

Jezis aj nas posiela, aby sme posvacovali, krstili Zivot okolo nds v mene Otca i Syna i Ducha Svatého.
Aby sme sa ani my nebadli vstupovat konfrontacie so Zivotom, naopak aby sme aj my liecili, robili
tento svet spolu s boZzou pomocou trochu lepsim. Aby sme necakali, Ze On vSetko spravi namiesto
nas, bez nas, bez nasej spolutcasti.

Nebojme sa nachadzat tajomstvo Trojjediného Boha, nebojme sa vstupovat do neho svojim Zivotom,
tak aby sme aj my robili tento svet o kusok lepSim. Amen.

Viliam Arbet



