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Milé sestry a bratia v Kristovi

V cirkvi sa niekedy stretdme s otazkou, o je dovolené. Napr. ¢o je dovolené robit vo sviatoény den, Ci
je zakazané to ¢i ono. Takato otdzka je sice opravnen3, ale na druhej strane zavana tak trochu
$pekulaciou, chytractvom. Skér by sme sa mali pytat naco je sviatony deri, ako ho mbézeme prezit,
¢im ho moéZeme naplnit. Jedna sa len o den, v ktorom mame zabudnut na prace, povinnosti, alebo
mame len ,dobit” svoje vnutorné batérie?

V Markovom evanjeliu ¢asto po€Uvame spory farizejov a zakonnikov s JeziSom. Farizeji a zakonnici
boli ndbozni ludia, ale zaroven sa az prili$ spoliehali na svoju fudski mudrost, na svoju domneld
odbornost vo veciach viery. Ale zmysel toho siedmeho sviato¢ného dria im unikol. Chceli ho vtesnat
do toho, ¢o je mozné urobit a ¢o nie. Ked'si v§imli, ako ucenici cestou od hladu odtrhli niekolko
klaskov obilia a pokusali sa nimi zahnat svoj hlad, potesil ich dévod na obZalovanie Jezisove skupiny.
A ked'v sobotu zbadali v synagdge Cloveka s vyschnutou rukou - ktory tuzobne hladel na Jezisa

s nadejou na pomoc — zaradovali sa, Ze budl moct Jezisa konecne obZalovat, Ze porusuje sobotu.

Sviato¢ny deri ma byt driom pokoja. Ale ten sa neda odpocditat po¢tom vykonanych krokov, ¢i
vynaloZenych kilowattov svalovej energie. Symbolika sviato¢ného diia hovori, Ze on je akoby navyse.
Ponad vsetky prace, vSetky nase plany, ¢innosti. Ale préve preto je to den, ktory dava zmysel tomu
vSetkému. Biblia v rozpravani o stvoreni hovori, ze siedmy den Boh odpocival. Sviatoény den sa
dotyka Zivota samotného. Zmyslom sviato¢ného dra je uvedomit si, Ze nie vsetko je v nasich rukach,
nie vsetko je urobitelné. Popri starostiach o Zivobytie sa vo sviato¢ny defi mame otvorit tomu, ¢o
podporuje zivot ducha, ¢o nam otvara cestu k Bohu a k druhym fudom, k Zivotu samotnému.
Sviatoény dert ma byt dfiom zastavenia sa, driom Uprimného stretnutia s Bohom, s boZzim svetom, ale
aj s druhymi lud'mi.

lezi§ nam to ukazal. Pre neho sviatoény deri nebola len litera, ktoru treba doslovne zachovat, ritual,
ktory treba odbavit bez ohladu na skuto¢ny Zivot, na skuto¢ny vztah k Bohu a k druhym ludom. Pre
Jezisa prikazanie o sobote, Boh a rovnako aj modlitba boli priestor, ktory nas otvara pre skuto¢ny
Zivot — pre to, ¢o Zivotu napomaha. Farizeji, ktorym islo len o naplnenie litery zakona, si prekazky na
ceste k Bohu a k ludom nevsimali. Zalezalo im na odrecitovani modlitby, na odratani krokov, ktoré
bolo moZné vo sviatoény deri urobit, na odmerani prace, ktoré sa este mohli vykonat. Nevsimli si, Ze
hlad, alebo oslabena ruka ¢loveku brania pribliZit sa k boziemu svetu.

Mnoho ludi sa dnes pyta, aky zmysel ma dnes sviatoény den. Pre mnohych sa praca stala drogou,
sviato¢né jedlo si mdzeme dopriat kazdy den, dovolenka ndm umoznuje zanechat pracu kedykolvek.
Ak ma aj dnes sviatocny den svoj zmysel, je to prave tym, Ze nds vedie k urcitému odstupu od sveta,
od priliSného ponorenia sa do prace, nakoniec aj od seba. Aj dnes sa jedna o nas vztah k Bohu,

k druhému ¢loveku, k Zivotu - o to, aby sme Zivot videli v skutoénom svetle. Aby sme Zivot Zili

v ozajstnych vztahoch, nielen v tych virtudlnych. Bohosluzba, osobitne eucharistia nas ucia aj dnes
v$imat si skutocny Zivot, nielen vonkajsiu nahrazku, ktori nam ponuka konzumna spoloénost. Ak nas
dnes Jezis Kristus uc¢i modlit sa — nie je to preto, aby sme sa naucili nabozne travit svoj ¢as, ale preto,



aby sme sa priblizili k skuto¢nému Zivotu. Aby sme sa neuspokojili len s tym, ¢o Zivot nahradza, s tym,
¢o len vytvara zdanie Zivota. Aby sme verili v Zivot, v ozajstny Zivot.

Pocul som prirovnanie dnesnej doby, ktora sa spolieha na to, ¢o mbézeme preskimat a overit nasimi
vonkajsimi zmyslami zmyslovej pusti. Pretoze v tejto pusti nam popri nasich zmysloch unikaju vztahy,
unika nam vsetko to, o com sa nemdzeme odvazit, alebo spoditat. Niekedy sa dokonca u? aj
sebavedomo tvarime, Ze takyto Zivot, takyto svet nam u? aj vyhovuju. Ze nas uspokojuje jeho
vonkajsi lesk.

Ak nas dnes JeZis Kristus posiela do sveta, je to prave s tymto posolstvom: Vzoprite sa diktatu doby,
hladajte skutoény Zivot. Modlitba ndm moZe pomahat na tejto ceste. A eucharistia je miestom, kde
nas Kristus povzbudenych stretnutim s nim posiela do sveta, a rovnako je aj miesto, kam sa mézeme
s radostou naspat vracat.

Nehladajme ani my v ndboZenstve len to, €o je a o uZ nie je dovolené, o je, alebo Co este nie je
zakdzané. Hladajme podla JeZiSovho prikladu skutocny Zivot. Hfadajme ten Zivot, ktory presahuje
vonkajsie rdmce, zivot, v ktorom vidime v bliznom naozaj blizkeho, brata, a v ktorom vidime v Bohu
svojho Otca. Vtedy lepSie uvidime aj vSetko ostatné.
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