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Milé sestry a bratia v Kristovi

Za poslednych niekolko sa priemerny Zivot ¢loveka aj na Slovensku predizil asi o osem rokov. Je to
nevidané Cislo, ktoré dosiahla veda a pokrok v medicine a farmacii. Keby sa mal Zivot predlZovat
tymto tempom dalej, onedlho by sme asi dosiahli matuzalemsky vek. Nastastie to tak nie je, ale aj tak
sme pravdepodobne vdacni. Na druhej strane ale vSetka medicina a pokrok vedy nezabranili novym
chorobam, novym problémom. A zarovert mame pocit, Ze nezijeme v zdravom svete, skér naopak -
svet okolo nds mozeme oznadit za chory.

V evanjeliu sme dnes poculi, ako Jezis liecil chorych, napréval Zivot, spolo¢nost, svojim sticasnikom
daval novl nadej do Zivota. Niekto sa mozZe spytat, aky vyznam to ma pre nas. Alebo sa tieZ ponuka
otazka: ¢i Jezis moze liedit aj dnes — a ¢i je to vbbec potrebné, ked' mame na to odbornikov, lekarov.

Ak pred 2000 rokmi vyliecil Jezis Petrovu svokru z horucky, dnes na to mame Paralen, Ci iné lieky.
Pokial to ale vnimame trochu $irsie, mozno nam choroby aj nieco chcu pripomenut. Choroby nemusia
byt len chorobné priznaky ako je horucka, ktoré lie¢i farmacia, ale mozno je to aj vykrik nasho tela,
ktoré sa stazuje na pretazenu dusu, ktora uz nevladze dalej. Mozno je choroba prejav duse, ktorej
chyba radost zo Zivota, odvaha kracat dalej. Vylieéit priznaky choroby je jedna vec, ale skutoény Zivot
v plnosti, v radosti je niec¢o Uplne iné. Zivot v plnosti, ozajstnu radost zo Zivota ndm Ziadna zdravotna
poistovia nepredpise, ani ju nemdze garantovat. Ale naopak - ked ndm prave to podstatné chyba,
skor ¢i neskor sa s nejakou chorobou k lekarovi urcite dostaneme.

A tak — pokial ndm zalezZi na sebe — mali by sme sa zamyslat aj nad stavom svojej duse, svojho ducha.
Lebo aj symptomy a priznaky jednotlivych choréb ndm mozu napovedat nieco délezité. Aj horicku,
spominanu v dnesnom evanjeliu mdézeme niekedy chapat aj ako désledok toho, Ze sa v zivote az prili$
nahaname za r6znymi vecami, a pritom mnohé z toho vobec nie je potrebné, nie je doleZité. A okrem
toho nas zhon musime pravdepodobne vyvaZovat vac¢sou porciou zabavy, ktora nas v kone¢nom

désledku tiez odvadza od toho podstatného.

Aj ja sam si niekedy uz od rana nalozim na seba tolko, Zze potom uz ¢lovek nestihne vnimat liedivd silu
Boha, modlitby, a tak sa len stale naharnam za niec¢im dalSim. Zabidame na hierarchiu r6znych
potrieb, zabddam na to, Ze nieco je menej a nieco viacej dolezité. A okrem toho mame este sklon -
ked'sa to celé pokazi - pozerat sa s vycitkou na Boha: preco sa to stalo, pre¢o dopustil, aby sa niec¢o
stalo prave mne, prave nam. Ocakdvame, Ze Boh ma nastolit aj bez nasho pricinenia lepsiu a zdravsiu
spoloénost, lepsi zivot na zemi, lepsie Zivotné prostredie, postarat sa o nase zdravie. Oéakdvame, ze
to ma zariadit bez nasho pricinenia, alebo ma na to poutzit niekoho iného. Myslime si, Ze Boh by mal
spravit lepsi svet cez papeza, biskupov, knazov, alebo aj ,mocnych” tohto sveta - politikov.
Zablidame, Ze Boh to nechce robit zdzracne, On nechce riadit dejiny cez mocnych, ale oslovuje najprv
nas, jednotlivcov. My méZzeme robit Zivot a svet lepsim, moZeme konat dobro, aj ked malymi krokmi.
My sme ti, ktori o dobre mo6zu vydavat svedectvo.



V tomto tyZdni sme slavili Hromnice. Sviatok, ktory nam pripomenul dvoch starcov, Simeona a Annu,
ktori napriek pokrocilému veku nestratili vyhlad na spasu, na lepsiu buddcnost. Aj ked bolo zrejmé,
Ze oni sami uz do nej nebudd mdoct vkrodit. Stacilo im, Ze lepsiu buddcnost svojim duchovnym zrakom
uvideli. To b y mohlo aj pre nas byt podnetom, aby sme sa naudili stale sa nehnat za novymi Glohami,
ale aj vnutorne dozrievat. Zmierit sa s tym, Ze Zivot je aj staly prichod a odchod a naucit sa v Zivote
nieco aj opustat.

My sami sa mame ucit bojovat s tym, ¢o nas obmedzuje a blokuje v skutoénom Zivote, ¢o hati
skutocné sily nasej duse napredovat na ceste k dobru. Jezi$ ndm v tom pomaha. Dodava nam silu, aj
vieru v lie¢ivé schopnosti nasej duse, dodava ndm novu chut do Zivota. Nase duse zbavuje toho zla,
ktoré si niekedy uz ani my sami neuvedomujeme. A v neposlednom rade berie na seba nase choroby
a nase chyby. Aj vtedy, ked by to uz pre inych bolo na pritaz.

Podakujme mu dnes za to, a snazme sa s liecivou silou jeho ducha spolupracovat, aby sme
ozdravovali seba, ale aj zivot a svet okolo nas.

Viliam Arbet



